	※手交またはメールにて従業員の皆さまへご案内ください。
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２０１９年１２月　
従業員の皆さまへ（※適宜ご変更ください。）
●●（※企業名。適宜ご変更ください。）
三井住友海上　労働災害総合保険　
『ココロとカラダの安心メニュー』　利用方法変更のご案内

当社で加入している、三井住友海上の労働災害総合保険の付帯サービス『ココロとカラダの安心メニュー』の利用方法が、２０２０年１月６日以降、下記のとおり変更となりますのでご案内します。
『ココロとカラダの安心メニュー』では、メンタルヘルスや生活相談等に専門スタッフが答えてくれるサービスを利用することができます。まだ、利用されたことがない方も、本サービスを是非ご活用ください。

記

	変更内容


サービスのフリーダイヤルおよびサービス内容を掲載していたＷＥＢサイトが閉鎖されますので、
サービスをご利用いただく場合は、下記記載のフリーダイヤルまたはＵＲＬに直接ご連絡・アクセスを
お願いいたします（サービスの内容については変更ありません）。
	『ココロとカラダの安心メニュー』フリーダイヤル


0120-488-321
フリーダイヤルにお電話された際には、「会社名」をお伝えください。
	『メンタルＩＴサポート』ＵＲＬおよびパスワード


ポータルサイト「健康・こころのオンライン」により、簡単なメンタルチェックやカラダのチェックができます。
また医師のコラムや健康情報などもご覧いただけます。下記URLにアクセスし、ID・パスワードをご入力ください。

ＵＲＬ　　  ：https://www.healthy-hotline.com/login
ID・パスワード：ms_rousou
	サービスの概要


詳細は「三井住友海上・ココロとカラダの安心メニューのご案内」（チラシ）をご覧ください。
	健康・生活サポートサービス
	・健康・医療相談　　　　　　　　　　　　　　　・専門医の紹介・紹介状発行

・介護相談
・医療機関紹介
・マタニティ・育児相談　　　　　　　　　　　　・公的給付・税金相談

・健康管理相談
・法律相談
・栄養・バランスを考えた冷凍食宅配　　　・犯罪トラブル・悪質行為の相談

・健康チェックサポートサービス


	メンタルヘルス相談サービス
	・メンタルヘルス電話カウンセリング
・メンタルITサポート
・メンタルヘルス面接カウンセリング
・WEB相談


以　上
